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１ 日  1７ 火 体操指導・プチ体操指導 

２ 月 衣替え 18 水 英語指導 

3 火 体操指導 19 木 避難訓練 

4 水 英語指導 20 金  

5 木 音楽指導 21 土 園庭開放 

6 金  22 日  

7 土  23 月 手洗い指導 

8 日  24 火 体操指導・５歳児けん玉交流 

9 月 第 5回運動会・スポーツの日 25 水 英語指導 

10 火 体操指導 26 木 音楽指導 

11 水 英語指導 27 金 誕生日会 

12 木  28 土 子育て講座（発達） 

13 金 交通安全教室 29 日  

14 土 個別面談日 ３０ 月  

15 日  ３１ 火 ハロウィン 

１６ 月 清掃活動    

 

＜今月の目標＞ 

・戸外で体を動かし、健康に過ごす 

・目標に向かって友だちと協力して取り組み、達成 

 感をあじわう 

＜クラスの活動＞ 

・友だちと遊ぶときのルールを考えながら遊ぶ 

  ・イメージを膨らませながら制作に取り組む 
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園目標 

 

 

＜１０月の予定＞  

礼
儀
正
し
く
け
じ
め
の
あ
る
子 

仲
間
と
共
に
育
ち
あ
う
心
豊
か
な
子 

目
標
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
る
子 

なでしこ組 

＜今月の目標＞ 

・友だちとの関係を深めてルールのある遊びを 

 楽しむ 

・秋を感じながら戸外遊びを行う 

＜クラスの活動＞  

    ・ルールのある集団遊びを楽しむ 

    ・はさみを使う制作を行う 

 

あ
お
ぞ
ら
だ
よ
り 

 

 

＜今月の目標＞ 

 ・自分の体と健康に関心をもつ 

 ・友だちと達成できた喜びを分かち合う 

 

＜クラスの活動＞ 

 ・手洗いや衣服の調節など自分で気づいて行う 

 ・友だちと一緒に同じ遊びや活動に取り組む 

＜今月の目標＞ 

・自然に触れ体を十分に動かす 

・安定した生活のリズムで心地よく過ごす 

＜クラスの活動＞ 

 ・園庭遊びや散歩を楽しむ 

 ・朝の会に座って参加する 

 

  
     

 
 

実
り
の
秋 

 
 

暑
く
長
か
っ
た
夏
で
し
た
が
や
っ
と
涼
し
い
秋
風
が
吹
く

季
節
に
な
り
、ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 

先
日
、
保
育
部
の
子
ど
も
た
ち
は
久
し
ぶ
り
の
散
歩
だ
っ

た
せ
い
か
歩
く
こ
と
が
嫌
そ
う
で
し
た
。
運
動
会
で
走
る
距

離
は
大
丈
夫
か
心
配
な
の
で
少
し
ず
つ
時
間
や
距
離
を
増

や
し
、
調
整
し
て
散
歩
に
出
か
け
る
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。  

 
 

一
年
の
折
り
返
し
時
期
で
も
あ
る
今
月
は
子
ど
も
た
ち
に

大
き
な
成
長
が
見
ら
れ
ま
す
。運
動
会
を
例
に
と
り
ま
す
と 

か
ら
だ
も
大
き
く
な
り
演
技
や
競
技
に
取
り
組
む
姿
は
「
身

体
の
機
能
か
ら
調
整
力
」
「
よ
し
、
や
っ
て
み
よ
う
」
と
す
る

瞬
発
力
な
ど
心
の
準
備
を
し
な
が
ら
挑
戦
す
る
姿
は
と
て

も
素
敵
に
感
じ
ま
す
。
周
り
の
お
友
だ
ち
を
見
な
が
ら
真
似

っ
こ
し
な
が
ら
で
き
る
子
、
今
日
は
こ
こ
が
上
手
に
な
っ
た
よ

と
合
図
し
て
く
れ
る
子
、
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
が
「
目
標
に
向
か

っ
て
が
ん
ば
る
子
」
に
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
日
々
、
褒
め
て
伸

ば
す
こ
と
の
大
切
を
感
じ
ま
す
。 

     

        

お
知
ら
せ 

〇
夏
用
園
服
に
つ
い
て 

  

ま
だ
気
候
の
変
化
が
多
い
時
期
な
の
で
１０

月
７
日
（
土
）
ま
で
は

移
行
期
間
に
し
ま
す
。
気
温
に
応
じ
て
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
１０

日
（
火
）
よ
り
冬
服
に
切
り
替
え
ま
す
。 

夏
用
園
服
は
回
収
と
な
り
ま
す
。
洗
濯
を
し
て
か
ら
返
却
を
お
願

い
し
ま
す
。 

ま
た
、
ほ
つ
れ
や
ボ
タ
ン
な
ど
が
取
れ
て
い
る
場
合
は
直
し
て
か
ら

の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。 

〇
着
替
え
に
つ
い
て 

衣
替
え
に
合
わ
せ
て
、
気
候
に
合
わ
せ
て
お
着
替
え
の
中
身
の
交

換
を
お
願
い
し
ま
す
。
持
ち
帰
っ
た
洋
服
は
名
前
、
枚
数
を
確
認
し
て

秋
物
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ま
だ
暖
か
い
日
も
あ
り
ま
す
の
で

半
袖
の
着
替
え
も
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

〇
運
動
会
の
準
備
に
つ
い
て 

10

月
６
日
（
金
）
に
幼
稚
部
の
マ
ー
チ
ン
グ
で
使
用
す
る
、
冬
用
園

服
（
な
で
し
こ
・
あ
じ
さ
い
組
の
み
）
と
上
履
き
（
幼
稚
部
）
を
集
め
ま

す
の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
帽
子
の
ゴ
ム
の
確
認
や
ボ
タ

ン
な
ど
が
と
れ
て
い
た
場
合
は
付
け
直
し
を
お
願
い
し
ま
す
。 

〇
園
庭
開
放
に
つ
い
て 

 

10

月
21

日
（
土
）
に
第
３
回
園
庭
開
放
を
行
い
ま
す
。 

詳
細
は
、
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
尚
、
雨
天
中
止

の
場
合
に
つ
き
ま
し
て
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

〇
子
育
て
講
座
に
つ
い
て 

 

10

月
28

日
（
土
）
に
全
園
児
を
対
象
と
し
た
発
達
の
講
座
を
行
い

ま
す
。
年
齢
別
に
発
達
や
学
び
な
ど
、
ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
い
く
か

に
つ
い
て
の
話
し
合
い
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

〇
大
根
の
種
ま
き
（
9

月
5

日
） 

 
 

幼
稚
部
で
、
大
根
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
種
の
色
や
、
匂

い
な
ど
を
楽
し
み
「
な
ん
で
種
が
青
色
な
の
？
」
な
ど
興
味
津
々

な
様
子
で
し
た
。
保
育
部
は
、
幼
稚
部
が
種
ま
き
を
し
た
後
、
み

ん
な
で
畑
に
見
に
行
き
「
大
き
く
な
あ
れ
」
と
み
ん
な
で
言
葉

を
か
け
ま
し
た
。
お
散
歩
し
た
際
に
は
、
大
根
の
他
に
も
５
月
に

植
え
た
さ
つ
ま
い
も
の
成
長
の
様
子
も
一
緒
に
観
察
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
  〇

敬
老
の
日
（
9

月
18

日
） 

 
 

９
月
の
第
３
月
曜
は
、
「
敬
老
の
日
」
。 

園
で
は
敬
老
の
日
と
は
ど
の
よ
う
な
日
な
の
か
を
伝
え
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
心
を
込
め
て
制
作
し
ま
し
た
。
各

ク
ラ
ス
、
ク
レ
ヨ
ン
で
絵
を
描
い
た
り
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
と
て
も
可
愛
い
お
手
紙
を
作
り
封
筒
に
入
れ
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
保
育
部
は
室
内
ポ
ス
ト
に
、
幼
稚
部
は
山
王
公

園
近
く
の
ポ
ス
ト
に
歩
い
て
い
き
、
投
函
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ひ
ま

わ
り
組
さ
ん
が
一
人
ひ
と
り
心
を
込
め
て
ひ
ま
わ
り
の
花
を
折

り
、
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
の
方
々
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 

 

＜今月の目標＞ 

・のびのびと体を動かし、心地よさを感じる 

・秋の自然に親しみ元気に遊ぶ 

＜クラスの活動＞ 

 ・友だちや保育者と手を繋ぎ散歩を楽しむ 

 ・簡単な言葉のやりとりをしながら遊ぶ 

 

＜今月の目標＞ 

・秋の自然に触れながら散歩や戸外遊びを楽しむ 

・遊びを通して友だちとのやりとりの面白さを知る 

＜クラスの活動＞ 

 ・秋の自然に触れ体をたくさん動かす 

 ・簡単なルールや順番を守って遊ぶ 

 

〇
運
動
会
練
習
頑
張
っ
て
い
ま
す
（
瀬
崎
小
学
校 

校
庭
） 

 

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
毎
日
運
動
会
に
向
け
て
、
組
体
操
、
遊
戯
、

親
子
競
技
な
ど
色
々
な
競
技
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

運
動
会
当
日
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
に
大

き
な
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

     

 

９日  さつまいもほり 

10日 七五三詣り 

11日 子育て講座（親子体操） 

16日 地域公開保育 

17日 音楽指導 

20日 避難訓練 

27日 誕生日会 

 

 

 

 

 

   １１月の主な予定  

 

 

 

 


